
 
Camp de joc i pilota: 

Superfície regular de 15 metres d’amplada per 11 de llargada. El tamany de la pilota serà B6. 

 

Equips: 

Els equips estaran formats per equips de 4 jugadors. Hi haurà 3 jugadors de camp i un canvi. 

 

Temps morts:  

1 temps mort per equip i partit (durada 30 segons). 

 

Possessió inicial: 

Moneda al aire. 

 

Puntuació: 

1 punt si s’anota dins de l’arc o 2 si s’aconsegueix de fora. 

 

Duració del joc i marcador: 

Els partits tindran una durada de 21 punts o un màxim de 10 minuts. 

 

Pròrrogues: 

Les pròrrogues es marcaran amb el primer equip en anotar 2 punts. 

 

Rellotge de possessió: 

Les possessions seran de 12 segons. 

 

Tir lliure en faltes en atac: 

1 tir lliure si la falta es dins de l’arc o 2 en cas d’haver-se comès fora de l’arc. 

 

Límit de faltes per equip: 

El límit de faltes per equip són 6, a partir d’aquesta cada falta serà penalitzada amb 2 tirs lliures. A partir de la dècima 

seran 2 tirs lliures i possessió. 

 

Possessió desprès de cistella: 

Després de cistella serà possessió per a la defensa, es traurà de sota cistella, s’haurà d’anar botant o amb passada fora 

de l’arc i l’equip defensor no podrà disputar la pilota fins que no se surti de l’arc. 



 
 

Possessió després de lluita: 

La possessió serà per a l’equip defensor. 

 

Canvis: 

En situació de pilota morta abans de posar la pilota en joc. 

El jugador que entra pot fer-ho una vegada el seu company surti del terreny de joc o s’estableixi contacte físic entre 

ambdós darrere la línia de fons contrari a la cistella. 

El canvis no requereixen de cap acció ni de l’àrbitre ni dels oficials de la taula. 

 

 

 


